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Leiter SeneCura Sozialzentrum Krems

Liebe Kremserinnen
und Kremser,

bei der Arbeit in unseren Kremser
Sozialzentren orientieren wir uns an
dem zentralen Grundsatz: ,Naher
am Menschen“ - und setzen diesen
taglich praktisch um. Denn: Altere
Menschen haben ein Recht auf Le-
bensqualitat und soziale Warme.

»,Naher am Menschen®bedeutet fir
uns hochwertige Betreuung, Pflege in
besten Standards und ein vielseitiges
Freizeitangebot. So erhalten wir die
Lebensqualitit der betreuten Men-
schen in hohem Mafe und férdern
ihre Selbstandigkeit.

Im Raum Krems bieten wir mit den
drei SeneCura Sozialzentren Haus Dr.
Thorwesten, Haus Brunnkirchen und
dem Generationenhaus der alteren
Generation alles was sie braucht — aus
einer Hand.

Besuchen Sie jederzeit gerne unsere
Hauser und machen Sie sich selbst
ein Bild von unserem vielfiltigen
Angebot!

Mag. Claus Dobritzhofer

Leiter SeneCura Sozialzentrum Krems

Naher am Menschen

Individuelle Betreuung und Pflege in Krems

Ganzheitliche Pflege
im SeneCura Sozialzentrum Krems

Wir beziehen die Lebensgeschichte unserer SeniorInnen in das Pflegekonzept
ein und arbeiten mit Angehorigen intensiv zusammen. Das vertraute Pflege-
team ist rund um die Uhr fiir sie da und erstellt ein individuelles Pflege- und
Therapieprogamm.

Betreutes Wohnen:
Komfortabel, aktiv und sicher

Das SeneCura Generationenhaus bietet Haushalts- und Alltagshilfe, leichte
Krankenpflege, Rufanlagen, einen 24-Stunden-Gesundheitsstiitzpunkt, haus-
eigene Ordinationen und Therapierdume. Ein vielseitiges Freizeitangebot,
das Gesundheitscafé und die Nihe zur Altstadt sorgen fiir Abwechslung im
Alltag.

Zuganglich und leistbar
fur alle

Wie alle SeneCura Hauser werden auch die SeneCura Sozialzentren in Krems
im offentlichen Auftrag gefiihrt und stehen damit allen offen. Ein weiterer
Vorteil: Den Aufenthalt bei SeneCura kann sich jede/r leisten. Bei Bedarf wer-
den die Heimkosten von der Sozialhilfe Niederosterreich tibernommen.

Rehabilitative Ubergangspflege:
Hilfe zur Selbsthilfe

Gerade nach einer Operation und einem Krankenhausaufenthalt ist es vielen
alteren Menschen kaum moglich, den Alltag zuhause alleine zu meistern. Fir
diese Lebensphase bietet SeneCura zeitbegrenzte Ubergangspflege in Krems
— mit allen Vorteilen der ausgezeichneten SeneCura Betreuungsqualitat.



Einen aktiven Lebensabend geniel3en

Wohlfiuhlen
in den eigenen vier Wanden

M Helle, komfortable Einrichtung

im SeneCura Sozialzentrum Krems

Das SeneCura Sozialzentrum Krems mit den Hausern Dr. Thorwesten, Brunn-
kirchen und dem Generationenhaus bietet pflegebediirftigen, alteren Men-
schen ein Zuhause mit individueller Pflege und Betreuung. Kleine Balkone,
ein gemutlicher Aufenthaltsraum mit Panoramablick tiber Krems und die
Weinberge zeichnen das Haus Dr. Thorwesten aus. Zum Verweilen im Freien
locken Terrasse und Garten. Lebendiger Treffpunkt im Haus Brunnkirchen
ist der helle Aufenthaltsraum im tGiberdachten Innenhof. Charakteristisch fiir
das Generationenhaus sind die freundlichen und hellen Apartments.

Buntes Freizeitangebot
— aktiv sein macht glucklich

Ein grofSes Freizeitangebot, das von Seniorentanzen iber Liederkreise bis
hin zu Heimfesten und Ausfligen in die Umgebung reicht, sorgt fiir einen
abwechslungsreichen Alltag. Besondern Wert wird auch auf die Einbezie-
hung der Angehorigen gelegt. Durch eine enge Zusammenarbeit mit Ge-
meinden, Vereinen und anderen sozialen Einrichtungen aus der Umgebung
sollen unsere Hauser herzliche Treffpunkte der Generationen sein.

,Genussvoll G'sund”

Unser Erndhrungsprogramm ,Genussvoll G'sund® ist speziell auf die
Bediirfnisse der élteren Generation ausgerichtet: Gesunde, vitaminreiche
Speisen werden jeden Tag in der hauseigenen Kiche mit viel Liebe und
Sorgfalt frisch zubereitet. Neben traditionellen und regionalen Rezepten
stehen immer saisonale Schwerpunkte wie Spargel- oder Erdbeerwochen
auf dem Speiseplan.

Kostenabrechnung uber die Sozialhilfe

Das SeneCura Sozialzentrum Krems wird als privates Heim im 6ffentlichen
Auftrag gefihrt und ist damit fir alle zuganglich. Die Abrechnung der Heim-
kosten erfolgt iiber die Sozialhilfe Niederosterreich.

M Barrierefreie Ausstattung

B Modernste Pflegebetten

M Behindertengerechte Sanitaranlagen
B Telefon- und TV/SAT-Anschluss
M Rufanlage

M Individuelle Einrichtung

'..*

Naihere Informationen
erhalten Sie bei

Zentrale - Haus Dr.Thorwesten
Mag. Claus Dobritzhofer

A-3500 Krems, Alauntalstral3e 80
Telefon: (02732) 865 96

Fax: (02732) 865 96-18

E-Mail: krems@senecura.at

Haus Brunnkirchen

Doris Weber

A-3506 Brunnkirchen, Jagerweg 5
Telefon: (02739) 2247

Fax: (02739) 2247-608

E-Mail: brunnkirchen @senecura.at

Generationenhaus
Gerlinde Obermayer

A-3500 Krems, Ringstral3e 38
Telefon: (02732) 848 25

L@ Fax: (02732) 848 25-680

E-Mail: ringstrasse @senecura.at




Betreutes Wohnen im Generationenhaus

in behaglicher Sicherheit und zentraler Lage

Das Generationenhaus mit 79 betreuten Mietwohnungen samt zugeho-
riger Tiefgarage liegt im Herzen der Stadt Krems zwischen Herzog- und Exzellenter Service
Ringstraf$e. Alleinstehende und Ehepaare konnen ihren Lebensabend in den Sie von uns erwarten diirfen

angenehmer Privatsphire geniefSen und gleichzeitig von der 24-Stunden- M Verpflegung

Bereitschaft des qualifizierten Pflegepersonals profitieren. B Wasche und Reinigung
B Fahrt- und Botendienste

M Organisation von Freizeitangeboten

Barrierefreies Wohnen im individuellen Umfeld

Neben hoher Bauqualitit in Niedrigenergiebauweise mit Komfortlaftungs-

M Rufanlage

k i . B 24-Stunden-Gesundheitsstiitzpunkt
anlage und Fernwarme tberzeugt das Konzept durch die zentrale Lage und

. , B Ordinationen im Erdgeschol’
beste Infrastruktur. Lobby, Saftbar und Gesundheitscafé laden zum Plau-

dern ein. Haustiere sind willkommen. und vieles mehr.

Aktiv und mobil im Herzen der Stadt Krems

Die Nihe zu Altstadt und Bahnhof erleichtert die Teilnahme am sozialen,
kulturellen und religiosen Angebot. Zusitzlich bieten die nahen Freizeit-
einrichtungen viel Abwechslung und erweiterte Therapie-, Beschaftigungs-
und Erholungsméglichkeiten.
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Generationenhaus

Gerlinde Obermayer

A-3500 Krems, Ringstral3e 38
Telefon: (02732) 848 25

L4 Fax:(02732) 848 25-680

wll E-Mail: ringstrasse @senecura.at
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Aktiv den Korper kraftigen

Seniorenfitness, Ubergangspflege und Beckenbodentraining

Neben ganzheitlicher Pflege und Betreuung bieten wir in unseren Sozial-
zentren auch rehabilitative Ubergangspflege und die Moglichkeit zur Kurz-
zeitpflege an. Nach einer Operation oder einem Krankenhausaufenthalt be-
ndtigen dltere Menschen oft pflegerische Hilfe und Unterstiitzung um sanft
in ihr ,altes Leben® zuriickzufinden. Mit maflgeschneiderten Programmen
helfen wir ihnen dabei, ihre Selbststindigkeit und Eigenverantwortung zu
trainieren und wieder zu erlangen. Auch ein befristeter Pflegeaufenthalt ist
in unseren Hausern in Krems moglich. So konnen pflegende Angehorige
beruhigt ein paar Tage Urlaub und Entspannung genieffen.

Fit & Beweglich 77+

In den Senioren-Fitnessraumen des SeneCura Sozialzentrums Krems kon-

nen SeniorInnen etwas fiir ihren Kérper und ihre Beweglichkeit tun. Alle 3
Trainingsgerate, die zur Verfigung stehen, sind auf die Fihigkeiten alterer \‘\-“

Menschen zugeschnitten. Das Motto ,,Fit und Beweglich 77+ gilt aber nicht _ E

nur fir die BewohnerInnen des Sozialzentrums: Auch alle KremserInnen
ab 77 sind herzlich dazu eingeladen, sich die Arbeit mit den Geraten und
unseren TherapeutInnen anzusehen und mitzumachen.

Fir eine starke Blase

Als einzige Einrichtung in Osterreich bietet SeneCura digitales Becken-

bodentraining gegen Inkontinenz an. Einfach, effizient, schmerzfrei und
ohne Nebenwirkungen auf den Relax-Sesseln QRS PelviCenter™, die auch

in Krems fiir BewohnerInnen kostenlos zur Verfigung stehen.
Renate Mdllner

Pflegedienstleiterin

Telefon: (02732) 86596

E-Mail: rmuellner@senecura.at
|




SeneCura Standorte

in

Osterreich
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SeneCura

Kompetenz und Erfahrung
im Dienste der Pflege

B Uber 70 Pflege- und
Betreuungseinrichtungen
in Osterreich

B (iber 3.000 Mitarbeiterlnnen

B Standorte inTirol, Vorarlberg,
Salzburg, Karnten, Nieder-
Osterreich, der Steiermark
und dem Burgenland

B Vorreiter bei alternativen
Pflegeangeboten und
Wohnformen im Alter

B Meistausgezeichneter
privater Pflegeheimbetreiber
Osterreichs

SeneCura

Kliniken und Heime

SeneCura Kliniken- und
HeimebetriebsgmbH

Zentrale:

A-1060 Wien, Capistrangasse 5/1/54
Tel.: +43 (0)1 585 61 59-0

Fax: +43 (0)1 585 61 59-19

E-Mail: office @senecura.at

Naher am Menschen

praktisch umgesetzt

Korperliches und seelisches Wohl, Individualitit, eine aktive Teilnah-
me am Sozialleben und die Wahrung der Privatsphire sind Bediirf
nisse, die keine Altersgrenzen kennen. Daher orientieren wir uns am
zentralen Grundsatz ,Niher am Menschen

Individualitat steht im Mittelpunkt

Die freie Gestaltung des Tagesablaufs fordert die Lebensfreude: das
grofSe Freizeitangebot, das von Kreativ-Nachmittagen tiber Heimkino,
Candle-Light-Dinner oder Aktionen wie ,Urlaubsaustausch bis hin
zu Liederkreisen, Festen und Ausfliigen reicht, sorgt fiir Abwechslung.

Komfort und Sicherheit geniel3en

Alle Zimmer verfiigen neben barrierefreier Ausstattung, modernsten
Pflegebetten, Rufanlage und behindertengerechten Sanitiranlagen
auch tiber Telefon- und TV/SAT-Anschluss. Traditionelle Mobelstticke,
Kachelofen mit Sitzbank oder Bilder aus der Region sorgen fir eine
gemiitliche Atmosphire.

Sozialzentren als Treffpunkt der Generationen

Durch die gute Zusammenarbeit mit Gemeinden, Vereinen, Kinder-
garten und Schulen werden die Sozialzentren zum lebendigen Ort
der Begegnung. Ob Bewohnerlnnen, Gaste, Ehrenamtliche oder Besu-
cherInnen - alle fithlen sich wohl und gleichzeitig geborgen.

www.senhecura.at



